早 在 本 书 编著 初期 ， 头 无 为 先生 就 将 书 中 内 容 转 述 与 
我 , 其 后 又 将 相关 文章 、 图 片 拿 给 我 看 。 当 看 到 本 书 的 定稿 
版 本 时 ， 尽 管 早已 有 些 心理 准备 ， 仍 是 捧 不 住 惊 讶 和 兴奋 。 
对 于 这 位 当代 菲律宾 武术 传播 者 的 效率 与 速度 、 功 底 与 实 
л. 又 有 了 新 的 感知 。 

无 为 先生 出 生 于 孔 孟 之 乡 , 自 幼 热衷 中 华 武术 , 通 影视 、 
善 表 演 ,， 融 中 菲 两 国武 技 于 一 身 。 为 人 风趣 .幽默 , 平实 之 
中 透 着 一 股 刚毅 之 气 ， 实 乃 我 辈 男 儿 本 色 。 

通 览 全 书 , 结构 严谨 、 系 统 专业 、 文风 朴素 , 语言 简练 
生动 .图 解 详细 ,菲律宾 魔杖 技法 兼 具 实 用 与 创新 两 大 特色 。 
ERRERA. RAT MH. 

本 书 作者 闫 无 为 先生 ,是 位 驾 转 于 中 国 与 马尼拉 两 个 阵 
地 的 “两 栖 ” 人 物 。 在 中 国武 术 界 他 是 个 新 人 ， 但 论 功 夫 ， 
归属 实战 派 。 

相信 本 书 将 成 为 广大 搏击 爱好 者 .武术 专业 人 士 的 必 恋 
之 物 。 

是 为 序 。 


李 伟 凡 
乙酉 年 初 于 北京 功夫 居 
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BERN. в ДБАЄ НЯ ЛЕН А ВУ де НЕВЕ 
而 呈现 这 一 绝技 珍贵 镜头 的 却 是 李小龙 主演 的 那些 传世 电影 。 我 们 不 仅 在 《死亡 游戏 》 
中 看 到 了 李小龙 以 二 节 根 与 伊 鲁 桑 度 的 魔杖 令 人 眼花 统 乱 的 精彩 对 决 , 还 在 《 龙 争 虎 
斗 》 中 亲眼 目睹 了 李小龙 纯熟 的 菲律宾 魔杖 演示 。 虽 然 这 一 切 都 已 经 是 三 十 多 年 前 的 
事 了 , 但 是 在 今天 看 来 . 仍 充满 魅力 ,这 也 是 我 想 将 菲律宾 魔杖 介绍 给 广大 读者 的 原 


武术 是 一 种 特殊 的 技能 ,也 是 相当 微妙 的 一 种 艺术 ,仅仅 具备 了 技巧 还 算 不 上 大 


师 。 
本 书 所 介绍 的 招式 ， 其 作用 是 相对 的 ， 只 能 在 一 定 的 条 件 下 使 用 。 说 到 底 ， 只 是 
武术 的 某 种 表现 形式 而 已 ,代表 不 了 它 的 全 部 。 书 中 所 示范 的 模拟 实战 的 招 法 ， 还 不 
能 算是 真正 的 实战 ， 切 莫 刻 意 模仿 招式 技法 ， 重 楼 的 应 该 是 拳 兵 变化 的 自然 规律 。 
根据 前 非 高 手 的 传授 以 及 本 人 的 习 武 心得 , 我 认为 不 管 是 一 个 武者 , 还 是 一 个 普 
通 人 ， 都 应 该 学 习 一 些 器 械 的 运用 。 因 为 在 现实 生活 中 暴力 犯罪 还 不 能 消失 ， 允 徒 在 
FAN, 往往 都 是 利器 在 手 . 而 少 有 赤 手 空 拳 地 去 行凶 的 . 如 果 面 对 手持 利 丸 的 歹徒 ， 
你 还 在 幻想 什么 空手 夺 和 白 刃 的 话 , 无 疑 是 自 寻 死路 , 除非 你 身边 没有 任何 的 器 械 可 拿 ， 
如 果 有 ,我 相信 就 是 顶级 大 师 他 也 会 豪 不 犹豫 地 拿 起 武器 进行 还 击 。 八 卦 拳 名 家 程 延 
华 在 抗击 八国 联军 时 用 的 是 单刀 而 不 是 八卦 源 ， 终 因 寡 不 故 众 ， 引 弹 牺牲 .就 连 李 小 
龙 先生 出 门 时 还 不 忘 在 腰 上 挂 一 把 小 九 ， 背 后 插 上 两 节 棍 。 我 们 的 功夫 不 知 比 他 们 直 
вер, 怎么 会 轻 意 相信 自己 的 拳 腿 能 与 手持 利 丸 的 歹徒 抗衡 呢 ? 如果 能 . 那 也 只 
在 武 学 修养 极 高 ， 双 方 实力 悬殊 很 大 的 情况 下 才能 做 到 ,如 果 没有 这 些 先决 条 件 ， 还 


是 先 把 自己 武装 起 来 的 好 , 一旦 武器 在 手 ， 你 会 平添 几 分 英 气 与 自信 , 面 对 歹 徒 岂 不 
是 更 加 从 容 。 

武术 之 “ 武 ” 是 由 古代 象形 文字 而 来 ， 它 的 组 成 是 由 一 个 “人 ” 手 拿 “ 戈 ”!( 武 
=) 所 组 成 的 , 实际 就 是 拿 起 武器 战斗 的 意思 , 而 不 像 说 文 解 字 中 所 讲 的 “ 止 戈 为 武 ”。 
拿 起 武器 不 去 战斗 而 要 “ 止 戈 为 武 ” 那 只 是 一 种 美好 的 期 盼 而 已 , TER ARB. 
做 为 一 个 武人 要 有 随时 战斗 的 准备 , 大 敌 当前 临危 而 不 惧 ! 在 平时 应 掌握 正确 的 练功 
方 法 . 还 应 知道 一 些 常识 性 的 知识 。 在 真正 的 实践 中 , 敌人 源 脚 兵器 的 速度 极 快 ， 其 
变化 无 常 ， 我 们 的 大 脑 根 本 来 不 及 反应 ， 而 真正 用 于 搏击 的 应 该 是 一 种 自身 的 感觉 ， 
这 是 日 久 天 长 的 磨 砾 而 产生 的 一 种 自然 的 本 能 反应 ,不 是 刻意 做 作 的 产物 、 自 然 本 能 
的 反应 是 武人 追求 的 功夫 境界 . 平时 练功 的 重点 也 应 是 练习 人 之 本 能 反应 , 而 不 是 外 
在 的 形式 。 

《孙子 兵法 》 虚 实 篇 :“ 夫 兵 形象 水 ， 水 之 形 ， 避 高 而 趋 下 、 兵 之 形 避 实 而 击 虚 、 
水 因 地 而 制 流 ， 兵 因 敢 而 制胜 ， 故 兵 无 常 势 、 水 无 常 形 、 能 因 敌 变化 而 取胜 谓 之 神 ， 
拳 兵 同 源 。 如 能 在 练功 或 对 敢 中 精神 达到 忘我 , 追寻 自然 之 法 , 做 到 随机 而 动 , 才能 
RAW, TMH. A EREA ARDS. 一 法 不 立 , 万 法 不 容 “。 
由 于 现在 生活 节奏 的 加 快 , 时 间 较 少 ,也 很 难 找到 志趣 相投 的 武 友 共 同 进行 练功 。 
鉴于 此 ,本 书 内 容 大 多 为 个 人 演练 动作 ,而 实际 打斗 内 容 较 少 ， 本 书 中 有 了 眼花 毕 乱 的 
舞 花 及 变 把 、 换 把 动作 ,有 很 强 的 趣味 性 ， 同 样 适合 于 舞 合 及 影视 表演 ， 并 且 在 各 种 
舞 花 、 变 、 换 把 中 涵盖 了 多 角度 、 全 方 全 的 攻击 手段 . 变化 多 端 ， 互 相 呼 应 .在 修 发 
修 收 的 动作 中 又 蕴含 了 各 种 攻击 技法 。 本 书 融 健身 、 表 演 实战 于 一 体 , 较 完 整地 展示 
了 菲律宾 魔杖 的 多 种 技法 希望 本 书 的 出 版 能 给 大 家 带 来 有 益 的 帮助 。 由 于 本 人 水 平 
有 限 ， 书 中 不 足 之 处 ， 望 前 辈 明 手 给 予 指正 。 

AEREA. WEA. FRE. RMATA ARA, 
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菲律宾 武术 是 一 个 独立 完整 的 武 学 流派 , 非 律 宾 魔 杖 是 非 律 宾 武 术 中 一 种 重要 器 
械 。 器械 方 面 (图 1—1) 包括 单 魔杖 (图 1-2)、 双 魔杖 (图 1-3)、 双 节 棍 (091—4). 
六 尺 魔杖 (图 1-5)、 短 刀 、 长 刀 、 长 剑 、 钢 办 等 等 , 并 有 其 独特 的 训练 方法 。 它 的 理 | 
论 自 成 一 体 ， 与 中 国 功夫 、 日 本 剑道 、 西 洋 剑 等 有 很 多 不 同 之 处 。 


非 律 宾 魔杖 这 一 中 文 名 称 , 是 因 “ 非 律 宾 棍 王 ” 依 重山 度 大 师 在 李小龙 电影 中 的 
精彩 表演 而 得 名 ,其 魔杖 技法 出 神 人 化 ， 好 像 玩 魔术 一 般 ， 因此 大 众 为 这 一 非 律 宾 武 
术 起 了 “菲律宾 魔杖 ”之 名 称 。 李 小 龙 也 在 吸取 了 菲律宾 魔杖 技法 之 后 创立 了 截 拳 道 
的 短 棍 搏 击 术 。 


非 律 宾 魔 杖 是 由 古代 非 律 宾 刀剑 搏击 术 演变 而 来 , 其 英文 名 称 叫 作 Kali。 非 律 宾 
武术 的 历史 源流 及 发 展 , 与 菲律宾 本 身 特殊 的 战争 历史 及 地 理 环境 有 着 不 可 分 割 的 关 | 
系 。 非 律 宾 是 一 个 多 岛 的 国家 , 由 于 早期 交通 不 便 ， 岛 屿 间 的 居民 ， 具 有 不 同 的 风俗 
习惯 ， 而 各 部 族 之 间 因 地 理 环境 的 不 同 ， 也 有 多 种 独特 的 武术 门派 。 


非 律 宾 武术 始 于 刀剑 捕 击 术 , 在 西班牙 占领 时 期 , 西班牙 政府 禁止 非 律 宾 人 民 练 
习 刀 剑 搏击 术 , 因此 菲律宾 和 人民 为 了 保存 文化 遗产 , 为 了 反击 做 准备 ,刀剑 搏击 术 六 
演变 成 “舞蹈 ", 用 棍 和 竹子 代替 刀剑 ,并 融合 在 传统 菲律宾 竹 舞 中 , 才 得 以 光明 正大 
| 的 公开 练习 ， 后 来 再 演变 成 广为人知 的 菲律宾 魔杖 棍 法 。 


非 律 宾 武术 器 械 中 , 最 广为人知 的 就 是 魔杖 。 目 前 , 在 世界 各 地 菲律宾 魔杖 也 十 | 
| 分 流行 , 不 仅 大 家 把 它 当 作 健身 的 运动 , 军 警 人 员 也 吸取 了 魔杖 技法 ， 把 其 运用 到 警 
棍 术 中 。 每 年 在 世界 各 地 有 不 同 的 非 律 宾 魔 杖 比赛 ,最 著名 的 是 每 隔 两 年 ， 由 世界 非 
律 宾 魔 杖 联盟 (WEKAF) 举办 的 非 律 宾 魔杖 全 接触 散打 赛 。 有 美 、 英 、 德 、 印 度 等 
20 多 个 国家 的 运动 员 参 加 ， 每 次 都 盛况 空前 。 


二 、 非 律 宾 武 术 与 其 他 武术 的 区 别 


) 
| 
| 


非 律 宾 武 术 体 系 与 其 他 武术 体系 一 样 , 都 有 自己 的 历史 文化 背景 ， 并 有 其 民族 特 
色 ， 非 律 宾 武 术 有 一 些 基础 很 重要 的 理论 ， 与 其 他 武术 体系 有 很 大 的 区 别 。 


1 练习 菲律宾 武术 从 器 械 开始 ; 
2. 练习 中 以 击 打 对 方 器 械 进 行 模拟 练习 ; 
3， 注 重 一 招 一 式 的 攻防 对 练 。 

[ 


非 律 宾 武 术 是 由 器 械 运 用 开始 的 ， 当 习 练 者 器 械 技 法 掌握 到 一 定 程度 , 再 把 器 械 
技 靶 运 用 到 徒手 搏击 中 。 这 与 其 他 武术 多 以 拳法 或 由 法 为 基础 , 拳 月 技 法 有 一 定 水 于 
BARTS RU, ABAD. 
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FOX, 中 国 功夫 在 古代 也 多 是 运用 器 械 与 敌人 进行 战斗， ВИНІ SIEH, ТІ 
到 近代 才 以 修 习 涂 法 为 主 。 这 是 由 很 多 历史 原因 造成 的 ， 在 此 不 多 次 述 。 

在 魔杖 的 练习 中 ， 击 打 对 方 魔术 而 非 直接 攻击 对 手 ,其实 这 只 是 一 种 寞 所 击 打 对 | 
方 身体 的 练习 。 | 

注重 一 招 一 式 的 攻防 对 练 ， 则 能 较 快 地 运用 到 实战 中 。 


БЫ 


PRP 
_ BA 


| 


‚SATTE 


提 棍 手法 的 不 同 可 产生 不 同 的 打击 效果 
正 手 无 棍 尾 担 法 (8 2-1). 
正 手 有 梶 尾 握 法 ( 園 2-2)。 
Hate (图 2-3)。 
.双手 担 棍 (图 2-4)。 
. 阴 手 提 法 (18 2-5). 


vun. 


=, ИН 


这 些 实战 架 式 是 为 在 搏击 中 灵巧 的 移动 、 有 效 地 攻击 和 防守 反击 提供 保证 的 。 
. 上段 开 放 式 (图 2-6) 属 攻击 型 实战 架 式 。 

. 中段 闭 门 式 (图 2-7) 属 攻守 兼备 型 实战 架 式 。 

. 下段 侧 持 棍 式 (图 2-8) 属 多 变型 实战 架 式 。 

. BER (2-9) 属 常规 型 实战 架 式 。 

. 和 斜 把 持 棍 式 (图 2-10) 属 防守 型 实战 架 式 。 

. PERRA (12-11-12) 属 突 发 型 3 
、 阳 手 藏 棍 式 (图 2-13 一 14) 属 突 发 型 
. 垂 梶 式 

(1) 前 手 垂 梶 式 (2-15), 

(2) 前 手 垂 藏 棍 (图 2 一 16 一 17)。 

(3) 后 手 垂 藏 棍 (图 2-18~19) 属 突 发 型 攻击 架 式 。 
9. 双手 前 平 持 棍 (图 2 一 20) 属 多 变 
10. 双手 后 平 持 棍 (图 2-21 一 22) 可 应 用 于 、 变 、 换 把 技法 属 多 变型 实战 架 式 。 
11. пей (2-23) 属 威慑 型 实战 架 式 。 


o っ の твое 


82-6 2-7 2-8 # 2-3 
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图 2-12( 后 視 ) 图 2-14( 后 视 ) 
# 2-15 图 2~17( 后 视 ) EI 2-18 2-19 5) 


图 2-22( 后 祝 ) # 2-23 


三 、7 种 步 法 


能 够 向 任何 方向 做 迅速 地 移动 ,同时 又 能 保持 身体 平衡 , 且 能 有 效 地 发 动 攻击 和 
| 避免 对 方 的 进攻 。 可 以 说 :“ 一 个 人 功夫 的 高 低 ， 全 在 步 法 的 应 用 上 。” 


1 


の の な の NM 


. 前 进步 (82-24-77). 
后 退步 (2-28-30). 
ABD (182-31-33), 
. AB (12-34-36). 
. ЕЯ (02—37 — 39). 
. 右 闪 步 (图 2-40 一 42) 闪避 来 势 凶猛 敌人 的 一 种 步 法 ， 与 左右 移 步 在 身 法 上 


| 有 很 大 的 不 同 。 


7 
人 的 - 


. Е (182-43-47) 闪避 开 敌 人 的 攻击 后 ,进入 敌人 身体 的 侧面 来 打击 敌 
-种 步 法 。 


В 2-27 


# 2-46 
m 2-47 
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四 、 基 础 棍 法 23 А 


基础 棍 法 23 式 是 菲律宾 魔杖 最 基本 的 运动 形式 ， 任 何 形式 的 技艺 皆 从 此 演化 而 
来 。 这 是 重要 的 攻击 手段 与 对 练 课程 。 

1. Еее (1812-48-49) 是 由 上 垂直 向 下 击 打 的 一 种 棍 法 。 使 用 部 位 为 魔杖 前 
端 ， 它 具有 准确 、 快 捷 ， 易 施用 等 特点 ， 在 练习 时 请 注意 弹性 收 棍 。 

2. ЕНЕ (2-50-51) 是 以 正 手 从 右上 和 斜 行 下 劈 的 棍 法 , 此 棍 法 快速 有 力 , 在 
实战 抗暴 中 具有 较 高 的 实战 价值 。 


3. RR (2-52-53) 是 以 反手 从 左 斜 行 向 右 下 劈 击 的 棍 法 。 
4. ИНЕ (图 2-54 一 55) 是 从 下 向 左上 方 斜 行 击 打 的 棍 闻 


текин 


6. Я #2 (82-58-59) 是 以 棍 头 作 剑 刺 击 的 棍 法 。 
7. 左 横 棍 (图 2-60~61) 是 由 左 向 横 线 扫 击 的 棍 法 。 
8. 右 横 棍 (182-6263) 是 由 右 向 左 横 线 扫 击 的 棍 法 。 


9. 左 弧 棍 (2-64-65) 是 由 左 弧 线 以 棍 头 击 打 的 棍 法 。 
10. 右 弧 梶 (图 2-66 一 67) 是 由 右 弧 线 以 棍 头 击 打 的 棍 法 。 
11. ER (182-68-69) 担 棍 中 段 拳 心 向 下 以 拳击 打 的 技法 。 


12. май (2-70-71) ФЕН BERATER. 
13. ЗЕ Ж (32-72-73) 以 棍 尾 由 下 向 上 击 打 的 棍 法 。 
14. FREH (12-74-75) 由 右 向 左 扫 击 的 棍 法 。 


15. FRAR (2-76-77) 由 左 向 右 扫 击 的 棍 法 。 
16. МН (142-78-81) 借助 上 步 转身 、 反 手 抢 击 的 棍 法 ， 杀伤 力 较 大 。 
17. 倒 地 棍 (2-82-83) 是 一 种 突 发 攻击 的 棍 法 。 


18. 扣 锁 棍 (12—84 —86) 是 一 种 缠绕 擒拿 的 技法 , 能 破坏 敌人 正常 的 生 : 
| 19. 旋风 棍 (图 2-87~90) 借助 上 步 转身 腾空 之 势 发 力 的 棍 法 ， 此 式 来 势 凶 猛 、 
杀伤 力 较 大 。 


理 活动 。 


O 2-89 _ 


20. 腾空 劈 棍 (102-91-95) 借助 腾空 之 身 势 ， 由 上 向 左下 
21. 腾空 反 劈 棍 (192-96-98) 借助 腾空 之 身 势 , 由 上 向 右 下 斜 行 反 劈 的 棍 法 。 


22-101 


23. № 棍 (182102107) 是 传统 非 律 宾 武术 中 的 一 种 特殊 技法 ， 可 远 距 离 
杀伤 敌人 。 其 运行 方式 为 旋转 飞行 。 具有 速度 快 、 杀 伤 力 大 、 防不胜防 的 特点 。 但 是 ， 
在 现代 菲律宾 魔杖 全 接触 比赛 中 被 禁止 使 用 。 


НЕИН 
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一 、 单 魔杖 中 级 技法 12 招 


单 魔杖 中 级 技法 12 招 是 菲律宾 魔杖 的 中 级 运动 形式 ， 它 对 练习 者 的 技术 定型 , 挫 | 
棍 能 力 ， 协 调 身手 起 着 重要 作用 。 
| 1. 风筝 追 月 | 
单 手提 住 棍 端 , 在 体 侧 做 正 反方 向 的 旋转 抢 棍 ， 要 求 挥动 时 手腕 转动 灵活 (图 3 一 | 
1 一 10)。 此 势 用 于 保护 体 侧 并 伺机 发 起 攻击 。 


| | 
Пи 


图 3-1 图 3 一 2 3-3 


11 


3-7 В 3-8 3-9 3-10 
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2. BRS 

EEE, ЕЕЕ 8” FERIS, 棍 头 劈 至 左 腰 侧 时 ,左手 俯 
| ЗВ, UA 
| 


з. MARZ 

自 侧 持 棍 开始 , 手提 棍 端 在 头顶 做 正 反方 向 的 扫 击 (图 3-21 一 31)。 此 势 主要 用 于 
连续 攻击 敌 方 中 上 盘 ， 是 突破 重围 的 杀 招 。 

4. хин 

自警 戒 势 开始 , ATEM, 左手 连续 拨 动 棍 体 ,向 前 转动 (93-32-38), EE 
要 用 于 迷惑 敌人 或 伺机 出 击 。 


ЕЯ 


ши 


5. 新 梶 替 

НИНА, 手提 棍 端 向 前 劈 旋 2 周 夹 棍 , 随即 向 体 侧 挥 扫 而 出 (图 3-39 一 45)。 
此 势 用 于 出 奇 制胜 或 攻击 侧面 来 犯 之 敌 。 

6. 抽 剑 势 

自警 戒 势 出 发 , 右手 紧 握 棍 端 , APRA, 右手 运 棍 随 劈 旋 之 势 向 腰 后 背 
梶 , 左手 随 之 接 棍 成 左肩 打 棍 势 ， 左手 运 棍 劈 旋 两 周 并 向 后 、 向 右 肩 斜 上 方 递 棍 ， 右 
手 在 右 肩 上 接 棍 成 警戒 势 (图 3-46~ 359)。 此 势 需要 身手 协调 配合 ,主要 用 于 迷惑 敌 


方 ， 出 奇 制 胜 
| HH 图 3-41 图 3-42 图 3-43 


nu 


nu 
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7. ВЖЕ 

AFTER ABS PAR, 左手 随即 在 另 腰 侧 下 斜 臂 ,左手 运 棍 自 身后 向 右前 方 
荡 起 至 头 上 方 , 转动 手腕 , RMA TAS, 左手 继续 运 棍 向 左上 方 思 击 并 转向 背后 | 
扫 击 回 棍 ， 右 手 在 右 侧 接 棍 ， 右 手 继续 运 棍 (与 左手 动作 相同 ) ， 至 背后 接 棍 势 结束 
(图 3-60 一 88)。 此 势 借用 腰部 作 支 点 发 棍 ， 可 扰乱 敌 方 ， 出 奇 制胜 。 


} 
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图 3-61 图 3-62 图 3-63 3-54 
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8. 走 石 翻 花 

ЭНЕН, 右手 运 棍 前 劈 , 劈 尽 时 以 食 
指 和 中 指 来 楓 、 随 即 上 擦 梶井 備 次 以 食指 、 抽 
зно 手掌 互相 配合 , 向 上 圆周 转动 ,上 动 不 停 ， 
向 下 臂 击 ， 并 依次 以 食指 ， 拇 指 ， 手 掌 互 相配 
合 ， 向 下 圆周 转动 棍 体 至 垂 棍 势 ， 向 上 提 棍 成 
IHAL (图 3-89 一 102)。 此 势 主要 锻炼 手 
部 的 控 棍 能 力 和 收 棍 能 力 。 
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图 3-99 图 3-100 图 3-101 图 3-102 


3. RERIT 

自 垂 棍 势 开始 ， 右 手 担 棍 提 起 ， 贴 身 紧 棍 向 身后 拨 防 ， 同 时 左 脚 插 步 向 左 后 转身 
180 度 。 随 转身 之 势 ,向 前 斜 劈 棍 ， 上 动 不 停 向 右上 方 提 棍 ,贴身 紧 棍 向 身后 拨 防 , 同 
| 时 左 脚 退 步 右 后 转身 180 度 ， 随 转身 之 势 ， 向 前 反 扫 棍 (图 3-103 一 115)。 此 势 属 防 
守 反 击 法 ， 适 用 于 突围 反击 。 
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图 3-103 图 3-104 图 3-105 


10. 风 摆 杨柳 

自 阴 手背 出 发 ， 手 腕 上 扬 ， 松 手 旋 把 ， 
变 为 阳 手 担 棍 ， 棍 体 侧 摆 ， 松 手 旋 把 ， 阴 
手 所 梶 , 梶 体 前 援 , 松 手 旋 把 , BAPE 
提 棍 , 梶 体 后 援 , 松手 旋 把 , 阴 手背 棍 (图 
3-116 一 129)。 此 势 主要 用 于 锻炼 快速 变 
把 控 棍 能 力 。 


图 3-121 


3-116 
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#3-125 图 3-126 園 3-127 


3-128 


ARSH, TRUE RE 2 周 , 同时 松手 旋 把 成 阴 手背 棍 势 , 右手 继续 运 棍 外 旋 斜 
挑 ， 随 即 以 右手 臂 为 负心 , 立 图 往返 搅动 棍 体 成 阳 手 担 棍 ， 向 右 旋转 棍 体 成 阴 手 担 棍 
BABU ATHOKE. з РИЧН За НОТА (Р 3-130-- 144)。 此 势 主要 训练 研习 者 的 协 
调 能 力 和 控 棍 能 力 。 


11. 翻转 乾坤 


| } 
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12. 雪花 飞天 | 
自 斜 把 持 棍 势 开始 ， 手 担 棍 端 在 体 前 做 “8” 字 连续 撩 击 ， 棍 头 劈 至 左 侧 头 部 时 ， | 
| 左手 接 棍 恢复 斜 把 持 棍 势 (图 3 一 145 一 154)。 此 势 可 保护 全 身 能 攻 能 守 。 | 


цу FAREH = е 


Зу 


En > = » 
за п 合 技法 20 式 
练习 者 熟练 掌握 单 式 动 作 后 ， 可 以 将 几 个 单 式 合成 一 个 组 合 ， 以 增强 技击 的 连续 | 
性 。 部 练 掌握 组 合 棍 法 ， 将 有 助 于 研习 者 进行 全 方位 的 攻防 运行 ， 它 能 确保 你 流畅 自 
如 地 从 不 同 角度 、 不 同位 置 发 动 连续 凌厉 的 组 合 攻势 , 并 有 利于 进一步 加 深 研习 者 对 
棍 体 运动 的 认识 和 调控 能 力 ， 以 做 到 收发 自如 。 


1. REBR / BBB (M3-155- 172) 
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2. 雪花 飞天 / 风筝 追 月 (图 3-173 一 190) 
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3. BRA /RSMARA (A 3-191~211) 
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国 3-191 图 3-192 
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4. ZRA / #8 (la 3-212~231) 
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3-217 图 3-218 3-219 


5. 新 梶 勢 / 转身 抢 棍 (图 3-232 一 252) 
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6. 抽 剑 势 / FAME (图 3-253—282) 


3-253 3-254 一 256 


图 3-272 
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7. 风筝 追 月 / ЗЕ (图 3-283-315) 
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8. 雪花 飞天 / HRB / SHAE (图 3-316-354) 
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图 3-320 图 3-321 3-322 3-323 
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图 3-328 
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图 3-331 图 3-332 3-333 图 3-334 


图 3-339 
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3. 风 扫 残 云 / 转身 风 扫 残 云 (图 3-355 一 377) 


图 3-355 
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370 图 3-371 “ 3-372 3 


10. ЕАН / RIB / 斩 棍 势 (图 3-378 一 395) 
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图 3-387 
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11. SRB / SEHR / 雪花 飞天 (A 3-396 ~438) 


| 3-396 图 3-397 =398 3-399 


- 


і ERRE 
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3—435 图 3-437 


| 12. 雪花 飞天 / APRI (03—439 — 458) 


图 3-441 
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13. 拔 云 见 日 / 背后 同 把 接 棍 / 左手 风 摆 杨 柳 / RARA (图 3-459 - 489) 


图 3-459 3-462 
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图 3-479 
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園 3-477 
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一 485 


一 482 
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86 3-487 —488 —489 


14. BRB / 雪花 飞天 / 新 梶 勢 (18 3-490- 516) 
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图 3-507 
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图 3-512 
—514 111 3-515 图 3-516 
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15. 348188 / 夹 打 棍 (193—517 — 535) 
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16. КУЗІВ Я / 翻转 乾坤 (图 3—536— 559) 


一 539 
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543 


图 3-559 


17. 风 摆 杨柳 / 风筝 追 月 / 拔 云 见 日 (图 3-560 一 592) 


图 3-560 图 3-5 图 3- 
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18. ЭН / 抽 剑 势 (图 3-593—613) 
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3-612 3-613 


ГТ | 
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| 
| 19. 风 摆 杨柳 / 翻转 乾坤 / 拨 云 见 日 ( 困 3-614--650) 
| 


| 
」 3—615 3—616 —617 


图 3-630 图 3-631 3-632 3-633 
| 3-634 | 3-635 и 3-637 
图 3-638 3-639 3-640 3-641 


3—642 3-643 3—644 № 3-645 


图 3-646 3-647 图 3-648 3—649 3-650 


20. 斩 棍 势 / 风 扫 残 云 / 转身 风 扫 残 云 (E 3-651—682) 
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国 3-660 图 3-661 
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一 、 双 魔杖 握 棍 手 法 与 11 ЖА 


握 棍 手法 有 阳 手 握 棍 (图 4-1) 属 常规 担 棍 手 法 。 
阴 手 握 棍 (014-2) 属 突 发 攻击 型 担 棍 手 法 。 
中 段 握 棍 (图 4-3) 属 近 战 担 法 。 


图 4-3 


双 魔 杖 11 种 实战 架 式 
1. 高 位 警戒 势 (图 4-4) 
2. 中 位 警戒 势 (图 4-5) 
3. пей (#46) 

4. ВЕН (84-7) 


Н 


- BETH (18 4-8) 

- Е (РН 4-9) 

- НЕЕ (94-10-11) 
- RRA (94-12-13) 
- ЖЕ (18 4-14) 

10. 中 段 持 棍 势 (图 4-15) 
11. 侧 持 棍 势 (图 4—16) 
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二 、 双 魔杖 基础 棍 法 11 式 


双 魔杖 技 法 是 单 魔杖 技法 的 变通 运用 ,只 是 对 动作 的 协调 性 有 了 更 高 的 要 求 。 具 | 
体 运用 时 主要 有 两 种 方式 : 其 一 ， 双 棍 齐 发 ， 以 同一 动作 或 平行 或 交叉 对 称 运行 ， 其 
二 ,为 一 棍 蔷 势 待 发， 另 一 根 先行 出 击 ， 交 赫 变 换 和 掩护 。 在 掌握 双 棍 基础 技法 后 ， 
可 根据 不 同 的 担 把 应 战 姿势, 不同 的 舞 花 动作 ， 逐 步 融会 什 通 ， 以 满足 全 接触 的 实战 | 
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2. BRB (E 4-27-51) 
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3. 雪花 飞天 (184-52-70) 
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El 4-67 图 4 


4. MARZ (图 4-71 一 83) 


5. HARA (4-84-93) 


6. SHB (494-106) 
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7. ABE (P 4-107~121) 


国 4-118 4-119 


8. 翻转 乾坤 (F 4-122-- 136) 


图 4-122 图 4-123 
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9. 风 摆 杨柳 (P 4-137-- 148) 
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10. ВУ (04—149 ~ 170) 3 
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11. РЕ (804-171 -- 181) | 
園地 -171 -172 
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三 、 双 魔杖 高 级 连 动 技 巧 


双 魔 杖 高 级 连 动 技巧 , 内 含 丰富 的 基本 技巧 和 巍 击 技巧 ， 它 可 以 综合 提高 研习 者 
的 技艺 水 平 、 控 棍 能 力 ， 以 及 耐力 素质 ， 具 有 较 高 的 训练 价值 。 


风 摆 杨柳 (图 4-182—196) 


#4-182 4—183 


图 4-192 , 


4—196 


LAE ASS BRA ES S (E4 
197—208) 


风筝 追 月 (图 4 一 209 ~ 
219) / 斩 棍 势 (图 4-220 一 226) 


4-218 


风 扫 残 云 ( 困 4-227 一 239) 
/ 雪花 飞天 (H 4-240-253) 


上 步 转身 斜 劈 
(图 4-254 一 267) 
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转身 十 字 棍 (图 4-268 一 288) 
/ 走 石 翻 花 (4-289--301) е ча 


ー270 图 4-271 


FERRER = 


翻转 乾坤 (E 4-302 ~313) 
2, ESS. 擦 証 、 RHF. Е 
че (PE 4-314- 339) 
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国 4-336 一 337 


劈 棍 势 紧 接 旋风 棍 / 转身 腾空 
( 


[5185 (图 4-340—360) 


向 左上 左 歩 / Р ВНЕ 

| 上 右 步 右手 斜 劈 后 反 劈 
ЕТИ 
上 步 右手 反 劈 (图 4-361 一 371) 


474 
(4 +4 а 


然后 再 上 左 步 左手 斜 劈 / 右 
转身 上 步 右 手 反 辟 (图 4 一 372 一 
374) 

左 转 180 度 上 左 步 /左手 反 劈 
В LADA FAA 

HLAS/ETRE/ AR 
LG / AF (18 4-375—381) 


—372 


| 
> / HERA / Б \ 
| 转身 上 步 / 右 手 反 劈 (144-382 | 
386) 


[ 


>. 
—385 


ЕЧ 


HESSIE (РА 4-387- 401) 


В 4-388 


图 4-391 


3 


图 4-394 


走 石 翻 花 (E 4—402— 413) 


4—404 4405 图 4-406 


翻转 乾坤 (84-414-425) \ 


А 


В 4-417 E 4418 


4-419 


ВЕК, 正 劈 , Вер. BF. 
Е (E 4-426-- 450) 


Я j 


E 4-428 4-429 4-430 图 4 一 431 


a ` 2 ; 


| 
| 4-432 #433 图 4-434 4-435 


劈 棍 势 接 旋风 棍 接 转身 
腾空 回 劈 (Р 4-451—469) 
| 


图 4-451 


452 #4 
ii 4-457 


E 4-454 


: 侧 上 左 步 / 左手 反 劈 棍 / 上 右 
RE BY Бс BE 

再 上 左 步 / APR / 右 转身 上 步 | $ 
HFRS / 然后 再 上 左 步 / EFR / 
右 转身 上 步 右 手 反 辟 (图 4-470 一 481) 


текин = 


左 转 180 度 上 左 步 /左手 反 劈 棍 / 


反 劈 /然后 再 上 左 步 / 左手 斜 车/ 右 转 
身上 步 右手 反 避 (图 4-482 一 492) 


| 

上 右 步 右手 斜 璧 后 反 劈 | a 
再 上 左 步 /左手 斜 劈 / 右 转 身上 步 右 手 | 
| 
| 


| + BS BE HE 
| (84-493- 505) 


FEEL 


“图 4-501 


入 


H 4-505 


走 石 翻 花 接 翻转 乾坤 
(#4—506- 529) 


| | 1 
| - 
| Й 
| 
| | | 
= 国 4-521 ご 4-522 / 


4-52 
—— 
т 


收 势 ， 阴 手背 棍 (Р 4—530— 535) 


国 4-532 


—535 


mo. | 


ЗЕРЕН 


__ айн 


非 律 宾 魔 杖 实战 棍 法 ,是 非 律 宾 人 民 在 抵御 外 族 侵略 过 程 中 总 结 提炼 出 的 : 


更 有 出 奇 制胜 的 非常 规 技法 。 练 习 者 
| 实战 棍 法 具有 简捷 、 实用 、 速成 等 


一 、3 种 攻防 距离 及 应 用 


3 种 攻防 距离 有 远 (图 5-1)、 中 (图 5-2)、 近 (图 5-3)。 
1. 近 距 离 外 围攻 防 应 用 

市 k (图 5-4)。 

市 М (855), 

2. 中线 攻防 

击 头 ( 图 5-6)。 

市 № (857). 

市 Рі (858). 

3. 中 距离 攻防 应 用 

用 生 手 制 其 持 械 手 后 进行 攻击 (18 5-9) 
4. 远 距离 攻防 应 用 

MITA. AEH (图 5 一 10) 


e 


\ PRR = 


一 、 基 本 攻防 理论 


战略 位 置 、 连 环 动 作 、 截 击 ， 是 菲律宾 魔杖 的 三 种 基本 攻防 理论 。 

战略 位 置 的 核心 理论 是 , 在 任何 情况 下 ， 必 须 利用 步 法 、 身 法 及 周围 环境 对 自己 
的 优势 ， 去 制造 最 有 战略 价值 的 攻防 位 置 ，( 图 $-11) 是 一 例 被 动 位 置 图 。 

连环 动作 的 核心 理论 是 , 在 任何 情况 下 ,包括 进攻 或 防守 必须 连环 使 用 招式 ， 上 
下 呼应 ， 连 环 攻 击 (图 5-12 一 15)， 连 环 防 守 (E 5-16- 19). 

截击 的 攻防 理论 是 以 魔杖 截击 敌 方 兵器 或 敌 方 前 锋 手 为 先 , 然后 再 攻击 敌 方 要 害 
部 位 (Æ 5—20— 22), 


图 5-15 7" 
图 5-16 


三 、 突 然 攻击 技法 


无 任何 预 净 ， 以 “迅雷 不 及 掩 耳 ” 之 势 ， 突 然 对 敌 发 起 攻击 。 应 
站 立 , 神态 松弛 ,不 显示 搏斗 迹象 ， 突 然 攻 击 往往 令 敌人 防不胜防 ， 基 
果 显 著 。 

阳 手 前 垂 茂 棍 势 突然 攻击 (图 5-23 一 24) 

阳 手 后 垂 茂 棍 势 突然 攻击 (图 S—25~ 26) 

阳 手 背 藏 棍 势 突然 攻击 (图 5-27 一 30) 

阴 手 藏 棍 势 突然 攻击 (5-31-32) 


# 5-23 


3 Жекин 


四 、 防 御 技法 


ЕЕ (И 5—33 — 34) 
Б ЕЗЕНЕ (图 5—35 – 36) 
防 中 盘 横 扫 (Р 5—37 ~ 38) 
防 中 盘 擦 击 (图 S-39—40) 
防 中 盘 刺 击 (图 5-41 一 42) 
防 下 盘 扫 击 (18 5-43 44) 


图 5-43 ”图 5-44 


五、 反攻 技法 


1. 对 特殊 器 械 ， 如 椅子 的 反攻 (E 5-45-52) | 
椅子 舞动 笨重 ， 不 利 变化 ， 要 借助 步 法 、 身 法 忽 远 忽 近 ， 再 突然 近 身 攻 击 。 


FRR = 


道 (5-60-63) 的 反攻 
长 兵 特点 是 放 长 击 远 , 打击 面积 广 , 击 打 力量 大 。 要 在 闪避 后 抓 住 战机 近 身 作战 ， 
| 发 挥 魔杖 中 近 距 离 的 击 打 优势。 


3. 对 短 兵 的 反攻 

(1) 单 棍 对 正 辟 棍 的 反攻 

а EN НИЯ ЛЕНА, Ж 
接 反 臂 敌人 头 部 (图 5—64—67). 

b. 左 闪 身 反 臂 敌人 手腕 挑 敌 下 巴 〈 图 
5-68- 71), 

(2) 双 棍 对 正邪 棍 的 反攻 

Fett ЕН, ЖЖ (5-72-73). 


(3) BARA SRA RE 

а AE ESRD (图 
5—74—76) 

b. WS EREE FRA NER (图 
5—77~78) 

с НЕЕ (5-79-80). 

(4) ЖЕН RH 

左 棍 竖 棍 . 右 棍 斜 劈 ( 图 3-81 一 82) 


(5) SAB RBH REL 

а. RAE BRO (图 5 一 
83—85) 

DAN AR. 滑 打 敌 手 、 反 
ЗА (5-86-89). 

(6) ххк еж 

НОИ, NS 
90—92), 

(7) AAA Бо 

点 腕 、 反 臂 头 (5-93-95). 


жакан = 


(8) PARRA RK 

АРА, ЖЕНЕ, (E 5-96-99), 

(9) 单 棍 对 刺 棍 的 反攻 

右 内 身 用 棍 格 挡 、 左 手 抓 敌 棍 同 时 滑 打 敌 手 、 夺 棍 斜 辟 (195-100-103). 


(10) BARR RRA RIK 
FACIES (885-104 ~ 
106). 


| 
| 
(ТП) дава воина БЕ » 
右 棍 下 辟 敌 手臂 、 左 棍 刺 面 
(图 5-107 一 109) 。 


点 腕 挑 敌 下 巴 (图 S—110~ 


(12) 单 棍 对 左 横 棍 的 反攻 
112), 


(13) 双 棍 对 左 横 棍 的 反攻 
右 棍 点 腕 、 左 棍 劈 头 (图 5 一 
113-115), 


图 5-113 


(14) 単 梶 対 左 弧 梶 的 反攻 
格 挡 以 右 弧 棍 击 头 (205-116 - 119), 


图 5-118 
ee ] | 
(15) 双 棍 对 左 弧 棍 的 反攻 


右 棍 臂 腕 、 左 棍 刺 喉 (图 
5-120-122), 


5-121 


(16) 单 棍 对 正 拳 棍 的 反攻 


а. 棍 尾 下 击 敌 担 棍 手 、 快 速 劈 头 (图 15-123 一 126)。 


b. РЖИ, ИИ 
(图 5-127—129) 


885-127 


(17) 单 要 对 立 拳 棍 的 反攻 
| 左手 下 按 敌 持 械 手 、 右 手 棍 
| 挑 敌 下 巴 (M 5—130— 132). 


5-130 


5-131 


(18) 単 梶 対 挑 梶 的 反攻 
PLA. земете. DALE FAUNA (E 5133135). 


抢 攻 的 关键 就 是 在 敌 方 发 动 攻击 中 途 或 发 动 攻击 开始 的 时 候 , 抢先 打击 敌人 。 E 
要 就 是 以 快 制 快 、 后 发 先 至 。 
对 下 段 正 扫 棍 的 抢 攻 (图 5—136- 137). 


5-136 5-137 


对 下 段 反 扫 棍 的 抢 攻 (图 5-138- 139), 


5-139 


图 5-141 


图 5-142 图 5-143 


对 旋风 棍 的 抢 攻 (РА 5—146- 149). 
对 腾空 劈 棍 的 抢 攻 (图 5-150 一 153)。 | 


Е айоо (85 | 
154—156). 


_ і = == 
对 短刀 的 抢 攻 (图 5—157 — 158). 


В 5-157 


== | 


图 5-158 


